LOKÁLNE SÚSTREDENIE

	LOKALITA
	Liptovská Mara

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	ČTK 939 LS Stred 13

	TRÉNER
	Miriam Babjaková, Matej Brestovský

	TERMÍN
	​22.8.2015

	
	
	

	Číslo
	Meno a priezvisko
	Lodná trieda

	1
	Eva Astafyeva
	OPT

	2
	Matúš Machovec
	OPT

	3
	Barbora Kocanová
	OPT

	4
	Valika Kocanová
	OPT

	5
	Dominik Vyoral
	OPT

	6
	Alexander Miškov
	OPT

	7
	Tamara Brestovská
	OPT

	8
	Zuzana Csudayová
	OPT


ROZVRH DŇA TRÉNINGU:




22.8.2015
9:00-11:00 príprava lodí, krátka teória, 
11:00-13:00 čakanie na vietor, kúpenie sa, hry na brehu
13:00-15:30 tréning na vode

15:30-16:30 balenie lodí
ZHODNOTENIE SÚSTREDENIA A PRETEKÁROV:

Vďaka úplnému bezvetriu sme začali tréning na vode až o jednej hodine. Tréning bol sústredený na koncentráciu a sústredenie v slabom vetre. Trénovali sme obraty, jazdenie po čiare, a aj tresné otočky. Zuzka sa bála jazdiť sama v lodi a tak jej spoločnosť v optimiste robila Tamarka, ktorá jej v optimiste radila čo má robiť. S Evičkou a Matúšom sme pracovali na vylepšenie techniky obratov. Evičke sme sa snažili opakovaným upozorňovaním zmeniť jej zlý posed na kolenách, ktorý zaujme vždy po obrate. Barborke, Sašovi a Dominikovi išli obraty s pumpnutím ako aj iné cvičenia veľmi dobre. S Valikou sme sa snažili tréning zamerať najmä na obrat s pumpnutím v slabom vetre, keďže je Valika veľmi ľahká je pre ňu komplikovanejšie nakloniť loď do správneho náklonu. Na záver tréningu sme sa pokúsili o cvičný pretek avšak veterné podmienky nám, nepriali a tak sme po dvoch rozjazdách pretek zrušili a išli sme na breh.







Miriam Babjaková, Matej Brestovský
	METEOROLOGICKÉ PODMIENKY 

	DEŇ 
	22.8.2015

	OBLAČNOSŤ 
	Slnečno

	TEPLOTA 
	25 ºC

	VIETOR 
	6m/s nárazy 12m/s

	VLNY 
	Do 25 cm 


